Bijlage 1 Samenvatting van de nieuw verschenen literatuur

Onderstaande tekst geeft een beknopte samenvatting van de meest relevante artikelen die zijn
verschenen sinds het publiceren van de leidraad. Er is een systematische literatuurzoekactie
uitgevoerd in Pubmed, EMBASE en Google Scholar. De gehanteerde zoekstrategieén staan achteraan
vermeldt.

Verhoogde mortaliteit in presymptomatische COVID-19 patiénten die chirurgie ondergaan

Een retrospectieve studie uit Wuhan (Lei, 2020) beschreef de uitkomsten van patiénten die electieve
chirurgie ondergingen. De studie includeerde patiénten die na chirurgie klachten hadden en COVID-
19 bleken te hebben. 15 van de 34 geincludeerde patiénten werden na chirurgie opgenomen op de
intensive care, 7 patiénten kwamen te overlijden. De patiénten ontwikkelden sneller na aanvang van
klachten symptomen zoals kortademigheid dan eerdere studies bij COVID-19 patiénten
rapporteerden. Tevens beschreef de studie dat het percentage patiénten dat na de operatie kwam te
overlijden, hoger leek te zijn dan gebruikelijk bij dergelijke chirurgie. Er was echter geen
controlepopulatie waardoor dit niet nader onderzocht kon worden.

Li YK (2020) rapporteerde de uitkomsten van COVID-19 patiénten na thoraxchirurgie in een
retrospectieve studie. Van de 13 COVID-19 positieve patiénten hadden zeven patiénten ernstige
klachten en kwamen vijf patiénten te overlijden. Twaalf zorgverleners hadden COVID-19, waarvan
twee ernstig. De studie beschreef tevens dat 19 van de in totaal 25 besmettingen terug waren te
leiden naar één patiént (“superverspreider”). Voor beide studies dient de aantekening te worden
gemaakt dat de patiéntselectie niet geheel duidelijk is beschreven. Zo kan het bijvoorbeeld zijn dat
de patiénten met de ernstigste klachten met COVID-19 zijn gediagnosticeerd en geincludeerd in de
studie, waardoor selectiebias heeft kunnen optreden.

Transmissie via asymptomatische COVID-19 patiénten naar o.a. kwetsbare populaties en
zorgverleners

Er is aanvullende literatuur gepubliceerd welke ondersteunen dat de transmissie van SARS-CoV-2 ook
via asymptomatische patiénten kan verlopen (Li P, 2020; Tong, 2020; Xia, 2020; Ye, 2020). In een
retrospectieve studie met in totaal 124 COVID-19 patiénten werd gerapporteerd dat besmetting via
een asymptomatische patiént voornamelijk 1 tot 3 dagen voor start van de klachten plaatsvond (Xia,
2020).

De studie van McMichael (2020) rapporteerde de gevolgen van een COVID-19 uitbraak in een
verzorgingstehuis in de Verenigde Staten. 167 COVID-19 besmettingen konden in verband worden
gebracht met het verzorgingstehuis: 101 bewoners, 16 bezoekers en 50 zorgverleners. Van hen werd
respectievelijk 55%, 50% en 6% opgenomen in het ziekenhuis. 34 van de 101 (34%)
verzorgingstehuisbewoners overleed aan de gevolgen van COVID-19.

Sensitiviteit van PCR en CT

De retrospectieve studie van Long (2020) includeerde 36 patiénten die allen een CT-thorax en een
PCR-test kregen voor verdenking COVID-19. De uiteindelijke diagnose werd gesteld aan de hand van
(herhaalde) PCR-testen. In 35 van de 36 patiénten toonde de CT-thorax afwijkingen. Middels PCR
werden in eerste instantie zes patiénten gemist; drie daarvan werden positief in de tweede test en
de laatste drie hadden een positieve test na drie keer testen. De studie beschrijft niet of het
standaard protocol was dat alle patiénten met verdenking COVID-19 zowel een CT-thorax als PCR -
test kregen, of dat dit gebeurde op basis van bepaalde kenmerken waardoor selectiebias niet valt uit
te sluiten. Tevens is het belangrijk op te merken dat de patiénten klachten vertoonden toen zij
werden getest op COVID-19.



Een studie uit Noord-Italié (Albano, 2020) beschreef de radiologische bevindingen (F-FDG-PET/CT of
I-SPECT/CT) van 65 asymptomatische oncologische patiénten die een indicatie hadden voor
beeldvorming. Zes van de 65 patiénten (9%) toonden radiologische afwijkingen mogelijk wijzend op
COVID-19. Hiervan kregen vier patiénten een PCR test; drie daarvan waren direct positief voor SARS-
CoV-2. De andere patiént werd positief getest nadat de test werd herhaald toen zij klachten
ontwikkelde.
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